
課 〈覚えましょう〉の言葉 読み 英語 中国語
1 オノマトペ onomatopoeia 拟声词
1 表す あらわす describe / express 表达
1 ふわふわ（と）スル fluffy / soft 蓬松（的）
1 とろとろ（と）スル （口の中でとろけるような）melt-in-the-

mouth
煮烂（的）

1 状態 じょうたい condition 状态
1 動作 どうさ movement 行动
1 ようす appearance 样子；状态
1 場面 ばめん situation 场景
1 商品 しょうひん goods; （食品）food 商品
1 オムライス stir-fried rice wrapped in an omelette 蛋包饭
1 あつあつ piping hot 热乎
1 おでん a dish consisting of vegetables and 

Japanese-style fish cakes cooked in 
fish broth

关东煮

1 感じ かんじ feeling 感觉
1 （強）さ （つよ）さ （名詞接尾辞）-ness; （強さ）strength; （優

しさ）kindness
（強）度

1 作者 さくしゃ author; （まんがの）cartoonist / comic 
artist

作者

1 生き生き（と）スル いきいき vividly 活泼（的）
1 意外ナ・ニ いがい （意外に）unexpectedly; （思ったより） 

more than you think
意料之外的

1 伝わる つたわる be understood /come across 传达

2 職場 しょくば workplace;（事務所）office 工作场所
2 手作り てづくり （手作りの）handmade;（自家製の）

homemade
自制



2 おかず dishes accompanying the rice 配菜
2 つめる pack 包装
2 ふた lid 盖子
2 わくわくスル わくわく get excited [thrilled] 令人兴奋的
2 食材 しょくざい foodstuffs / ingredient 食材
2 えいよう nourishment / nutrition 营养成分
2 バランス balance；（えいようのバランスの取れた食

事）balanced diet
平衡

2 カロリー calorie 卡路里
2 地域 ちいき region；（地域の食べ物） local food 地区
2 特色 とくしょく characteristic; （特色のある）

characteristic / unique
特色

2 文字 もじ letter 文字
2 えがく （線で）draw 描绘
2 組み合わせ くみあわせ combination 组合
2 愛情 あいじょう affection / love 爱心
2 つまる be packed 堵住
2 かこむ （テーブルをかこむ）sit around a table;

（おべんとうをかこむ）sit and eat one's 
packed lunch together

环绕

2 分け合う わけあう share 分享
2 輪 わ circle (of friends) 环

3 かわす exchange 交换
3 （３か月）ごとニ every (three months) 每(三个月）
3 気温 きおん temperature 气温
3 変化スル へんか change 变化
3 体調 たいちょう condition 身体状况



3 （体調を）くずす be out of (condition [shape]) (身体）搞坏了
3 お互いニ おたがい each other 相互
3 気づかう きづかう care about 关心
3 すごす spend / pass 度过
3 自然ナ・ニ しぜん nature; （自然な）natural 自然的
3 すがた figure / shape; （ようす）appearance / 

state
身姿

3 （～する）まま （元のまま）as it is / just the same 如其所是
3 め bud 芽
3 行事 ぎょうじ event 惯例活动
3 習慣 しゅうかん custom 习俗
3 ひなまつり the Doll [Girls'] Festival (on March 3) 女孩节
3 花見 はなみ （花見をする）have a picnic [party] under 

the cherry blossoms
赏樱

3 ぼんおどり the Bon [Lantern] Festival dance (in 
August)

盂兰盆会舞

3 したしい close 亲密

4 言語 げんご language 语言
4 じっさい二 actually 实际上
4 学ぶ まなぶ learn 学习
4 やりとりスル exchange 交换
4 （仕事に）つく get (a job) 获得（工作）
4 異文化 いぶんか different culture 跨文化
4 じまく subtitles 字幕
4 ～なしで without 没有～
4 学習スル がくしゅう study 学习



4 音声 おんせい sound; （人の声）voice 语音
4 入力スル にゅうりょく input 输入
4 自動 じどう automatic 自动
4 （ほんやく）機 き (translation) machine; （音声ほんやく機）

voice [speech] translator
(翻译）机器

4 さまざまナ・二 various 各种
4 努力スル どりょく effort 努力
4 やる気 やるき will / motivation 干劲

5 ぶんぼう具 ぶんぼうぐ stationery 文具
5 人気 にんき popularity; （人気がある）popular 人气
5 品質 ひんしつ quality 品质
5 機能スル きのう function 功能
5 （機能）性 （きのう）せい （名詞接尾辞）-ness / -(i)ty; （機能性）

functionality;（機能性の高い）high-
performance

(功能）性

5 デザイン design 设计
5 点 てん （…の点では）as regards [for] … 点
5 インク ink 墨水
5 もれる leak 泄漏
5 かたまる clog (墨水）变硬
5 やぶれる tear / rip 弄破（纸）
5 刃 は blade 刀片
5 おる snap [break] off 折
5 しかも besides / moreover 而且
5 消しくず けしくず (eraser) crumbs [shavings] (橡皮擦的）橡皮屑
5 まとまる stick together 凑集



5 取り出す とりだす take out 取出
5 アイデア idea 构思
5 さらに and (also) / moreover 更多
5 お気に入り おきにいり favorite 最爱
5 つい in spite of oneself 最后
5 手に取る てにとる take in one's hands / pick up 拿
5 おしゃれナ・ニ fashionable / stylish 时尚的

6 ストレス stress 压力
6 たまる build up; （ストレスがたまっている）be 

stressed(-out)
(压力）积累起来

6 ためる （ストレスをためる） leave stress 
unrelieved / let stress build up

积累

6 原因 げんいん cause 原因
6 方法 ほうほう method / way 方法
6 解消スル かいしょう （ストレスを解消する）relieve [get rid of] 

stress
解消

6 アンケート questionnaire 问卷调查
6 調査スル ちょうさ survey 调查
6 結果 けっか result 结果
6 もっとも （もっとも多い答え）the most common 

[frequent] answer
最

6 ぐっすり （ぐっすり眠る）sleep soundly 睡得好
6 しっかり（と）スル （十分に）well / enough 好好的
6 睡眠 すいみん sleep 睡眠
6 （睡眠を）取る とる （しっかり睡眠を取る）get enough sleep / 

have a good sleep
补充(睡眠）

6 年代 ねんだい age / generation 年代



6 （年代）別ニ （ねんだい）べつ by [according to] (age) 按（年代）
6 （20）代 （２０）だい （２０代の）in one's twenties (20)来岁
6 リラックス（する） relax 放松
6 ただ but 只是
6 あまりに(も) too much 太(多）
6 しっぱいスル failure; （しっぱいする）fail / blunder 失败
6 せい （…のせいで）because of … （～的）错
6 むりナ・ニ （むりをする）overdo it 不可能

7 知り合い しりあい acquaintance 熟人
7 仲間 なかま buddy 伙伴
7 親友 しんゆう best [close] friend 挚友
7 程度 ていど degree; （…を知っている程度だ）just 

know …
程度；水准

7 目的 もくてき goal / object 目的
7 つらい hard / painful 痛苦
7 使い分ける つかいわける （言葉を使い分ける）use [choose] 

different words
灵活运用

7 なやむ worry 烦恼
7 耳にする みみにする (sometimes) hear 听说
7 （この）場合 （この）ばあい (in this) case (这种）情况
7 人数 にんずう number (of people) 人数
7 週末 しゅうまつ weekend 周末
7 (そうだんに)乗る （そうだんに）のる （…のそうだんに乗る）talk with … and 

give advice
商量

7 それとも or (rather) 或者
7 もしかしたら perhaps 如果



7 もとめる ask 寻求
7 期待スル きたい expect 期待
7 定義スル ていぎ definition 定义
7 それぞれ （…は人それぞれだ）Everyone has 

different …
各自

7 わかり合う わかりあう understand each other 相互理解

8 コミュニケーション communication 交流

8 対面スル たいめん （対面式の）face-to-face 面对面

8 発達スル はったつ develop 发展

8 手段 しゅだん way / means 手段

8 通話スル つうわ (phone) call 通话

8 アプリ app 应用程序

8 代表スル だいひょう （代表例）representative [typical] 
example

代表

8 一言 ひとこと a few words 一个词

8 共感スル きょうかん empathize 共情

8 情報 じょうほう information 信息

8 ときには sometimes 有时

8 ジェスチャー gesture 手势

8 表情 ひょうじょう expression / look 面部表情

8 絵文字 えもじ emoji; （英数記号を組み合わせた）
emoticon

表情符号

8 スタンプ （LINEの）sticker 印章

8 場 ば spot / situation; （その場で）on the spot / 
then and there

（那个）场合

8 意識スル いしき （…を意識する）be aware of … / have … 
in mind

意识到



8 読み取る よみとる read 阅读理解

8 効果的ナ・ニ こうかてき （効果的に）effectively / properly 有效的

8 むだナ・ニ useless / unnecessary 浪费的

8 めんどうナ bother / trouble; （…するのがめんどうだ）
can't be bothered to do

麻烦的

9 土地 とち place / region 土地

9 友人 ゆうじん friend 朋友

9 ある(調査) ある（ちょうさ） some [a certain] (survey) 一个（调查）

9 約(90％) やく（90%） about (90%) 大约（90%）

9 つまり that is to say / so that means … 换句话说

9 経験スル けいけん experience 经验

9 限定スル げんてい exclusive; （地域限定品）local specialty 限定

9 定番 ていばん standard / well-known 经典

9 (旅行)先 （りょこう）さき （旅行先で）on one's journey (旅行）目的地

9 出来事 できごと event / happening 事情

9 苦手ナ にがて （苦手な物）something you don't like 不擅长的

9 高価ナ こうか expensive 昂贵的

9 お返し おかえし gift (in return) 回礼

9 けっこうナ （…する人がけっこう多い）quite a lot of 
people do …

非常好的

9 贈り物 おくりもの gift 礼品

9 付き合い つきあい friendship / relationship 社交活动

9 いっさい (not) … at all 一切都（没有）

10 飼う かう keep / have 养

10 ビジネス business / industry 商务



10 ペットフード pet food 宠物食品

10 えさ food 诱饵；饲料

10 販売スル はんばい sell 出售

10 無(農薬) む（のうやく） (pesticide)-free ; （…のない）-less / 
without …

无（农药）

10 農薬 のうやく agricultural chemicals /（殺虫剤） 
pesticide

农药

10 材料 ざいりょう ingredient 材料

10 しつけ training 教养

10 当たり前 あたりまえ usual / common 应该的

10 プロ pro(fessional) 专业

10 あずかる take (in charge) 保管

10 マナー (good) manners 礼仪

10 そそぐ （愛情をそそぐ）give affection 注入（爱心）

10 ただの～ just / only 只是

10 長生きスル ながいき live long 活得长久

10 拡大スル かくだい expand 扩展

10 はなれる leave / part 远离

11 ふくむ include 包括

11 男女 だんじょ men and women 男女

11 対象 たいしょう （…を対象にした）on [for]　… 対象

11 当然 とうぜん normal / natural 当然

11 比較的 ひかくてき relatively 相对来说

11 前むきナ・ニ まえむき positive / favorable 积极的

11 どちらかというと rather / if anything 相对来说

11 最下位 さいかい （最下位である）rank lowest 最后一名



11 現実的ナ・ニ げんじつてき （現実的には）realistically / in real life 现实中

11 経済的ナ・二 けいざいてき financial 经济上

11 以前 いぜん the past; （以前とは違う）be not what … 
used to be

以前

11 えいきょうスル influence 影响

11 未婚 みこん unmarried 未婚

11 ライフスタイル life style / way of living 生活方式

11 せんたくスル select / choose 选择

12 主食 しゅしょく staple foof [diet] 主食

12 食生活 しょくせいかつ eating habits / diet 饮食习惯

12 なくてはならない essential / necessary / indispensable 必不可少

12 たき立て たきたて freshly-cooked / piping hot 新鲜烹饪

12 食品 しょくひん food 食品

12 (1ぱい)分 （1ぱい）ぶん (one) portion [helping] (of rice); (a) 
bowlful (of rice)

(1 杯）份量

12 ほぞんスル preserve 储存

12 おかゆ rice porridge 粥

12 原材料 げんざいりょう material / ingredient 原材料

12 (一)つぶ （ひと）つぶ grain (一)粒

12 生産スル せいさん produce 生产

12 品種 ひんしゅ variety 品种

12 改良スル かいりょう improvement / breeding 改良

12 (生産)地 （せいさん）ち (producing) area [district] (产）地

12 ほぼ （ほぼすべての…）almost all … / most of 
…

几乎

12 国内 こくない （国内で）domestically; （日本国内で） in 
Japan

国内



12 消費スル しょうひ consume 消费

12 (へり)続ける （へり）つづける continue (to decrease) 持续（减少）

12 量 りょう amount 数量

12 めん noodle 面条

12 (めん)類 （めん）るい various kinds (of noodles) （面条）之类

12 びよう beauty / cosmetics 美容


