
課 〈覚えましょう〉の言葉 読み 英語 ネパール語
1 オノマトペ onomatopoeia अनुकरणाȏक शɨ
1 表す あらわす describe / express ʩाƥा  /अिभʩƅ गनुŊ
1 ふわふわ（と）スル fluffy / soft नरम
1 とろとろ（と）スル （口の中でとろけるような）melt-in-the-

mouth
मुखमा पƸने

1 状態 じょうたい condition अव̾था
1 動作 どうさ movement गित
1 ようす appearance उपİ̾थित
1 場面 ばめん situation İ̾थित
1 商品 しょうひん goods; （食品）food सामान
1 オムライス stir-fried rice wrapped in an omelette ओमुराइसु:अʅेटले हालेर भुटेको भातको 

पįरकार
1 あつあつ piping hot ताȅातो
1 おでん a dish consisting of vegetables and 

Japanese-style fish cakes cooked in 
fish broth

ओदेन: माछाको सुपमा उसीनेर पकाउने 
जापानी शैलीको माछाको केक अȵा 
लगाएतका पįरकार

1 感じ かんじ feeling महसुस
1 （強）さ （つよ）さ （名詞接尾辞）-ness; （強さ）strength; （優

しさ）kindness
पना

1 作者 さくしゃ author; （まんがの）cartoonist / comic 
artist

लेखक

1 生き生き（と）スル いきいき vividly जीवȶ ŝपमा
1 意外ナ・ニ いがい （意外に）unexpectedly; （思ったより） 

more than you think
अŮȑािशत/अचʃ

1 伝わる つたわる be understood /come across बु̘नु/ अथŊ लगाउनु

2 職場 しょくば workplace;（事務所）office कायाŊलय



2 手作り てづくり （手作りの）handmade;（自家製の）
homemade

हˑकला

2 おかず dishes accompanying the rice भातसँग खाइने साइड पįरकार जˑै तरकारी, 
दाल, अचार

2 つめる pack ɗाक गनुŊ/राखेर बȽ गनुŊ
2 ふた lid िबकŖ
2 わくわくスル わくわく get excited [thrilled] उȖािहत Šनु
2 食材 しょくざい foodstuffs / ingredient खाȨ पदाथŊ
2 えいよう nourishment / nutrition पोषण
2 バランス balance；（えいようのバランスの取れた食

事）balanced diet
सȶुलन

2 カロリー calorie Ɛालोरी
2 地域 ちいき region；（地域の食べ物） local food Ɨेũ
2 特色 とくしょく characteristic; （特色のある）

characteristic / unique
िवशेषता

2 文字 もじ letter अƗर
2 えがく （線で）draw िचũ कोनुŊ
2 組み合わせ くみあわせ combination संयोजन
2 愛情 あいじょう affection / love Ůेम अिभʩƅी
2 つまる be packed अवŜȠ Šनु
2 かこむ （テーブルをかこむ）sit around a table;

（おべんとうをかこむ）sit and eat one's 
packed lunch together

घेरा हा̵नु

2 分け合う わけあう share साझेदारी गनुŊ/बाड्नु
2 輪 わ circle (of friends) įरंगै

3 かわす exchange आदानŮदान गनुŊ
3 （３か月）ごとニ every (three months) Ůȑेक (३ मिहनािपǅे)



3 気温 きおん temperature तापमान
3 変化スル へんか change पįरवतŊन Šनु
3 体調 たいちょう condition शारीįरक अव̾था
3 （体調を）くずす be out of (condition [shape]) (शारीįरक अव̾था) िबगानुŊ
3 お互いニ おたがい each other एकआपसमा
3 気づかう きづかう care about हेरचाह गनुŊ /ƥाल गनुŊ
3 すごす spend / pass िबताउनु
3 自然ナ・ニ しぜん nature; （自然な）natural Ůाकृितक/Ůाकृितक Ŝपमा
3 すがた figure / shape; （ようす）appearance / 

state
आकार

3 （～する）まま （元のまま）as it is / just the same (गनुŊ) जˑाको तˑै छोड्नु
3 め bud टुसा/मुना
3 行事 ぎょうじ event समारोह
3 習慣 しゅうかん custom बानी
3 ひなまつり the Doll [Girls'] Festival (on March 3) िहना पवŊ
3 花見 はなみ （花見をする）have a picnic [party] under 

the cherry blossoms
पु˙ अवलोकन

3 ぼんおどり the Bon [Lantern] Festival dance (in 
August)

बोन नाच

3 したしい close िमलनसार

4 言語 げんご language भाषा
4 じっさい二 actually वाˑवमा
4 学ぶ まなぶ learn िसƋु
4 やりとりスル exchange लेनदेन गनुŊ
4 （仕事に）つく get (a job) (काममा) भितŊ Šनु
4 異文化 いぶんか different culture फरक संˋृित/ िवदेिस संˋृित



4 じまく subtitles उपशीषŊक
4 ～なしで without ～िबना
4 学習スル がくしゅう study िसƋु
4 音声 おんせい sound; （人の声）voice Ȱनी
4 入力スル にゅうりょく input Ůिवʼ गनुŊ
4 自動 じどう automatic ˢचािलत
4 （ほんやく）機 き (translation) machine; （音声ほんやく機）

voice [speech] translator
(अनुवाद) मेिसन

4 さまざまナ・二 various थįरथįरका
4 努力スル どりょく effort कडा मेहनत गनुŊ
4 やる気 やるき will / motivation Ůेरणा

5 ぶんぼう具 ぶんぼうぐ stationery ːेशनरी सामान
5 人気 にんき popularity; （人気がある）popular लोकिŮय
5 品質 ひんしつ quality गुणˑर
5 機能スル きのう function कायाŊȏक
5 （機能）性 （きのう）せい （名詞接尾辞）-ness / -(i)ty; （機能性）

functionality;（機能性の高い）high-
performance

कायाŊȏकता

5 デザイン design िडजाइन
5 点 てん （…の点では）as regards [for] … िब̢दु
5 インク ink मसी
5 もれる leak चुहावट Šनु
5 かたまる clog (मसी) ज̱नु
5 やぶれる tear / rip (कागज) ǉाितनु
5 刃 は blade ɰेड
5 おる snap [break] off दोबानुŊ



5 しかも besides / moreover यसबाहेक पिन
5 消しくず けしくず (eraser) crumbs [shavings] मेट्दा आउने धुलो (इरेजरको)
5 まとまる stick together जʃा Šनु
5 取り出す とりだす take out िनका̵नु
5 アイデア idea िवचार
5 さらに and (also) / moreover अझ
5 お気に入り おきにいり favorite मनपनő
5 つい in spite of oneself नजानेर/फुȅै
5 手に取る てにとる take in one's hands / pick up Ůाɑ गनुŊ
5 おしゃれナ・ニ fashionable / stylish फेशनेबल

6 ストレス stress तनाव
6 たまる build up; （ストレスがたまっている）be 

stressed(-out)
(तनाव) जʃा Šनु

6 ためる （ストレスをためる） leave stress 
unrelieved / let stress build up

जʃा गनुŊ

6 原因 げんいん cause कारण
6 方法 ほうほう method / way िविध/तरीका
6 解消スル かいしょう （ストレスを解消する）relieve [get rid of] 

stress
समाधान गनुŊ

6 アンケート questionnaire सवőƗण
6 調査スル ちょうさ survey छानिबन गनुŊ
6 結果 けっか result पįरणाम
6 もっとも （もっとも多い答え）the most common 

[frequent] answer
धेरैजसो

6 ぐっすり （ぐっすり眠る）sleep soundly राŲोसँग
6 しっかり（と）スル （十分に）well / enough राŲो (सँग) गनुŊ
6 睡眠 すいみん sleep िनȾा



6 （睡眠を）取る とる （しっかり睡眠を取る）get enough sleep / 
have a good sleep

सुȉु/िनȾा िलनु

6 年代 ねんだい age / generation वषő
6 （年代）別ニ （ねんだい）べつ by [according to] (age) (वषŊ) गत
6 （20）代 （２０）だい （２０代の）in one's twenties (२०) को दशक
6 リラックス（する） relax आराम गनुŊ
6 ただ but माũ/यȨपी
6 あまりに(も) too much अȑȶैबढी
6 しっぱいスル failure; （しっぱいする）fail / blunder असफल Šनु
6 せい （…のせいで）because of … दोष
6 むりナ・ニ （むりをする）overdo it असʁव

7 知り合い しりあい acquaintance िचनजानको
7 仲間 なかま buddy िम̵ने साथी
7 親友 しんゆう best [close] friend घिनʿ िमũ
7 程度 ていど degree; （…を知っている程度だ）just 

know …
हद

7 目的 もくてき goal / object उȞेʴ
7 つらい hard / painful किठन
7 使い分ける つかいわける （言葉を使い分ける）use [choose] 

different words
सदुपयोग गनुŊ

7 なやむ worry िचȶा गनुŊ
7 耳にする みみにする (sometimes) hear कानमापनुŊ
7 （この）場合 （この）ばあい (in this) case (यस) मामला मा
7 人数 にんずう number (of people) मािनसको संƥा
7 週末 しゅうまつ weekend सɑाहȶ
7 (そうだんに)乗る （そうだんに）のる （…のそうだんに乗る）talk with … and 

give advice
(परामशŊ) िदनु



7 それとも or (rather) अथवा
7 もしかしたら perhaps सायद
7 もとめる ask चाह गनुŊ
7 期待スル きたい expect अपेƗा गनुŊ
7 定義スル ていぎ definition पįरभाषा िदनु
7 それぞれ （…は人それぞれだ）Everyone has 

different …
ʩƅी िपǅे

7 わかり合う わかりあう understand each other एक अकाŊलाई बु̘नु

8 コミュニケーション communication संचार
8 対面スル たいめん （対面式の）face-to-face आमनेसामने Šनु
8 発達スル はったつ develop िवकास गनुŊ
8 手段 しゅだん way / means माȯम
8 通話スル つうわ (phone) call फोनसɼकŊ  गनुŊ
8 アプリ app एİɘकेसन
8 代表スル だいひょう （代表例）representative [typical] 

example
Ůितिनिधȕ गनुŊ

8 一言 ひとこと a few words एक शɨ
8 共感スル きょうかん empathize सहानुभूित गनुŊ
8 情報 じょうほう information सूचना
8 ときには sometimes अव̾थामा
8 ジェスチャー gesture इशारा
8 表情 ひょうじょう expression / look अनुहारको अिभʩİƅ
8 絵文字 えもじ emoji; （英数記号を組み合わせた）

emoticon
िचũ Ůिबʼ

8 スタンプ （LINEの）sticker Šलाकिटकट
8 場 ば spot / situation; （その場で）on the spot / 

then and there
(ȑो ) ठाउँ



8 意識スル いしき （…を意識する）be aware of … / have … 
in mind

सचेत Šनु

8 読み取る よみとる read पढ्नु
8 効果的ナ・ニ こうかてき （効果的に）effectively / properly Ůभावकारी/Ůभावकारी Ŝपमा
8 むだナ・ニ useless / unnecessary फजूल/फजूल Ŝपमा/ʩथŊ
8 めんどうナ bother / trouble; （…するのがめんどうだ）

can't be bothered to do
अ̪Ǭारो

9 土地 とち place / region जमीन
9 友人 ゆうじん friend साथी
9 ある(調査) ある（ちょうさ） some [a certain] (survey) ȑो (छानबीन )
9 約(90％) やく（90%） about (90%) लगभग (९०%)
9 つまり that is to say / so that means … समʼीमा
9 経験スル けいけん experience अनुभव गनुŊ
9 限定スル げんてい exclusive; （地域限定品）local specialty िसिमत गनुŊ
9 定番 ていばん standard / well-known Ůƥात
9 (旅行)先 （りょこう）さき （旅行先で）on one's journey (याũा) गȶʩ
9 出来事 できごと event / happening घटना
9 苦手ナ にがて （苦手な物）something you don't like कमजोर
9 高価ナ こうか expensive मान भाउ
9 お返し おかえし gift (in return) िफताŊ
9 けっこうナ （…する人がけっこう多い）quite a lot of 

people do …
धेरै

9 贈り物 おくりもの gift उपहार
9 付き合い つきあい friendship / relationship सɾɀ
9 いっさい (not) … at all कȅी पिन  (छैन)



10 飼う かう keep / have पा̵नु
10 ビジネス business / industry ʩापार
10 ペットフード pet food घरपालुवा जनावरको चारो
10 えさ food चारो
10 販売スル はんばい sell िबŢी गनुŊ
10 無(農薬) む（のうやく） (pesticide)-free ; （…のない）-less / 

without …
छैन (कीटनाशक)

10 農薬 のうやく agricultural chemicals /（殺虫剤） 
pesticide

कीटनाशक

10 材料 ざいりょう ingredient सामŤी
10 しつけ training अनुशासन
10 当たり前 あたりまえ usual / common सामाɊ
10 プロ pro(fessional) ʩावसाियक
10 あずかる take (in charge) रेखदेख गनुŊ
10 マナー (good) manners िशʼाचार
10 そそぐ （愛情をそそぐ）give affection (Ůेम) खɊाउनु
10 ただの～ just / only सीतैको
10 長生きスル ながいき live long लामो आयु गनुŊ
10 拡大スル かくだい expand जुम (ठुलो) गनुŊ
10 はなれる leave / part छुǥीनु

11 ふくむ include समावेश गनुŊ
11 男女 だんじょ men and women पुŜष मिहला
11 対象 たいしょう （…を対象にした）on [for]　… लƗीत
11 当然 とうぜん normal / natural अवʴ पिन
11 比較的 ひかくてき relatively तुलनाȏक Ŝपमा
11 前むきナ・ニ まえむき positive / favorable सकाराȏक/सकाराȏक Ŝपमा



11 どちらかというと rather / if anything दुइमा भɄुपदाŊ
11 最下位 さいかい （最下位である）rank lowest सबैभȽा कम
11 現実的ナ・ニ げんじつてき （現実的には）realistically / in real life यथाथŊपरक/यथाथŊपरक Ŝपमा
11 経済的ナ・二 けいざいてき financial आिथŊक/आिथŊक Ŝपमा
11 以前 いぜん the past; （以前とは違う）be not what … 

used to be
पिहले

11 えいきょうスル influence Ůभाव गनुŊ
11 未婚 みこん unmarried अिववािहत
11 ライフスタイル life style / way of living जीवनशैली
11 せんたくスル select / choose छनौट गनुŊ

12 主食 しゅしょく staple foof [diet] मुƥ खाना
12 食生活 しょくせいかつ eating habits / diet खाने बानी
12 なくてはならない essential / necessary / indispensable नभैनŠने
12 たき立て たきたて freshly-cooked / piping hot पाƊापाƊैको
12 食品 しょくひん food खाना
12 (1ぱい)分 （1ぱい）ぶん (one) portion [helping] (of rice); (a) 

bowlful (of rice)
(1 कप) माũा

12 ほぞんスル preserve सुरिƗत  गनुŊ
12 おかゆ rice porridge ओकायु: चामलको पįरकार
12 原材料 げんざいりょう material / ingredient कǄा पदाथŊहŜ
12 (一)つぶ （ひと）つぶ grain (1) गेडी
12 生産スル せいさん produce उȋादन गनुŊ
12 品種 ひんしゅ variety जात
12 改良スル かいりょう improvement / breeding सुधार गनुŊ
12 (生産)地 （せいさん）ち (producing) area [district] (उȋादन) Ɨेũ



12 ほぼ （ほぼすべての…）almost all … / most of 
…

लगभग

12 国内 こくない （国内で）domestically; （日本国内で） in 
Japan

घरेलु

12 消費スル しょうひ consume उपभोग गनुŊ
12 (へり)続ける （へり）つづける continue (to decrease) (घटने Ţम) जारी रा̏नु
12 量 りょう amount माũा
12 めん noodle चाउचाउ
12 (めん)類 （めん）るい various kinds (of noodles) (नूडʤ) Ůकार
12 びよう beauty / cosmetics सौȽयŊ


